Beschaftigungsplan fir die Woche vom 06.10-10.10.2025 M,em

/ Senioren-Park carpe diem Tagespflege Dinslaken
\\\l/// [ ] \\\I/// =
g = Vormittags g & Nachmittags
09:00-10:30 Uhr Frihstick/Zeitungsrunde 13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
10:30-11:15 Uhr Bewegungsrunde "Fit und Fun" 14:00-15:30 Uhr Kaffee trinken

Montag 11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB Montag 14:30-16:00 Uhr Bilderquiz "Herbstlandschaften"
12:00-13:30 Uhr Mittagessen
09:00-10:30 Uhr Fruhstlck/Zeitungsrunde 13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe

_ 10:30-11:15 Uhr Gymnastik mit Schwung _ 14:00-15:30 Uhr Kaffee trinken

Dienstag 11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB Dienstag 14:30-16:00 Uhr Liederrunde "Goldener
12:00-13:30 Uhr Mittagessen Oktober"
09:00-10:30 Uhr Fruhstlck/Zeitungsrunde 13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
10:30-11:15 Uhr Fit im sitzen 14:00-15:30 Uhr Kaffee trinken

Mittwoch 11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB Mittwoch 14:30-16:00 Uhr Erinnerungsrunde "Erntedank”
12:00-13:30 Uhr Mittagessen
09:00-10:30 Uhr Frihstuck/Zeitungsrunde 13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
10:30-11:15 Uhr Herbstspaziergang im Raum 14:00-15:30 Uhr Kaffee trinken

Donnerstag  11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB Donnerstag  14:30-16:00 Uhr Ratselzeit
12:00-13:30 Uhr Mittagessen
09:00-10:30 Uhr Fruhstlck/Zeitungsrunde 13:00-14:00 Uhr Mittagsruhe
10:30-11:15 Uhr Marktbesuch 14:00-15:30 Uhr Kaffee trinken

Freitag 11:15-11:45 Uhr Gruppenangebot ALB (Backen) Freitag 14:30-16:00 Uhr BINGO

12:00-13:30 Uhr Mittagessen
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